
Ref No      : 652426

Date         : 07 June 2023

Attachment  : Yes

الرقم        : 652426

التاريخ       : 07 يونيو 2023

المرفقات  : يوجد

 

السادة المحترمون / أمناء سر الأندية الرياضية  

تحية طيبة وبعد،،،

الموضوع : معايير عمل المدربين وأخصائي العلاج الطبيعي للموسم الرياضي 2023 / 2024 

نهـــديكم أطيب التحيات متمنين لكم التوفيق و الســــداد لما فيه خير و مصلحـــة شبابنـــا الرياضي.

بالاشارة إلى الموضوع أعلاه ، يسرنا أن نرفق لكم طيه معايير عمل المدربين وأخصائي العلاج

الطبيعي للموسم الرياضي 2023 / 2024 بالاندية الرياضية 

الرجاء التفضل بالعلم والاطلاع واتخاذ اللازم بهذا الشأن . 

وتقبلوا وافر التحية والتقدير,,

الامين العام

صلاح عيسى القناعي
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 يعیبطلا جلاعلا يیئاصخأو نیبردملا لمع رییاعم

 

 نیبردملا لمع رییاعم

 يبورولأا و يویسلآا نیداحتلإا
 لوخد ةقاطب رادصا لبق ھیلصلأا ىلع علاطلإا متی و ھیراس ةدمتعم بیردت ةصخر ةیدل نوكی نأ بجی -1

 بعلاملا

 نیتنس نم رثكأ بیردتلا ةلوازم نع عطقنا دق نوكی لا نأ بجی -2

 ) 2( عجارملا ركذ عم ةدمتعم ھیتاذلا ةریسلا میدقت -3

 ایبطو ایندب قئلا نوكی نا بجی -4

  

 ةیراقلا تاداحتلإا ةیقب
 .مھتاراقل ھعباتلا  A  + PRO ىوتسملا  ىلع لصاح نوكی نا بجی -1

 ةداھشلا ىلع لوصحلا دعب لولاا قیرفلا عم لمع تاونس سمخ نع لقتلا ةینادیم ةربخ ةیدل نوكی نا بجی -2
 . لولاا قیرفلل هدامتعا متی ىتح

 ىلع لوصحلا دعب ةینسلا لحارملا قرف عم لمع تاونس 10 نع لقتلا ةینادیم ةربخ ةیدل نوكی نا بجی -3
 ) رملاا بلطت نا ةلباقملا دعب ةدملا للقت ( ةینسلا لحارملا ىدحلا ةدامتعا متی ىتح ةداھشلا

 )3( عجارملا عم ةدمتعملا ةیتاذلا ةریسلا میدقت -4

 ) لودجلا( ھیلع لصاحلا ىلعلأا مولبدلل  ةرودلا جمانرب ىلع علاطلإا بجی -5

  تیوكلا روضح لبق مووزلا  جمانرب للاخ نم وا ةرشابم ءاوس ةیصخشلا ةلباقملا زایتجا بجی  -6

 .ةیویسلآا حئاوللا بسح يویسلآا داحتلاا نم ةداھشلا ةلداعم -7

 .ازیفلا رادصا وا ھعم دقاعتلا متی نا لبق كلذو داحتلاا يف ةینفلا ةرادلإا لبق نم ادمتعم نوكی نا بجی -8

 ) B,C ( نیتئفلل يبورولأاو يویسلآا نیداحتلإا جراخ ةیبیردت ةداھش يا دمتعت نل -9
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 ھیندبلا ةقایللا يبردم لمع رییاعم

 

  يویسلآا داحتلإا
 Fitness Level 2A يناثلاوا Fitness Level 1B لولأا تایوتسملا ىدحا  ىلع لصاح نوكی نا بجی -1

 ةلاعف بیردت ةصخر عم ھبولطملا طورشلل اقفو

  ھیصخشلا ةلباقملا زاتجیو ةیتاذلا ةریسلا مدقی نا بجی -2

  داحتلإا لبق نم ةدمتعملا ةیندبلا ةقایللا جمارب ةیجھنمب مازتللإاب دھعتی نا بجی -3

 ةیندبلا ةقایللا يف ةصصختملا ایجولونكتلاب ملم نوكی نا بجی -4

 ایبطو ایندب قئلا نوكی نا بجی -5

 

 ةیراقلا تاداحتلإا ةیقب
 ىندأ دحك ةضایرلا ملع يف سویرولاكب ىلع لصاح نوكی نا بجی -1

  ةیندبلا ةقایللا يف ةیصصخت تاداھش ىلع لصاح نوكی نا بجی -2

  داحتلإا لبق نم ةدمتعملا ةیندبلا ةقایللا جمارب ةیجھنمب مازتللااب دھعتی نا بجی -3

 ةیندبلا ةقایللا يف ةصصختملا ایجولونكتلاب ملم نوكی نا بجی -4

 ىرخلاا تایوتسملل تاونس 3 هربخ و لولأا ىوتسملل لاجملا سفن يف تاونس 5 نع لقتلا ةربخ -5

 ایبطو ایندب قئلا نوكی نا بجی -6

 ایمسر دقاعتلا لبق ھیصخشلا ةلباقملا زاتجیو ) 5 عجارملا ( ةیتاذلا ةریسلا مدقی نا بجی -7
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  ىمرملا سارح يبردم لمع رییاعم

  يبورولأاو يویسلآا نیداحتلإا
 A/B/C ىمرملا سارح بیردت مولبد ىلع لصاح نوكی نا بجی -1

 ھیلع لصاحلا مولبدلا بسح ھلاعف بیردت ةصخر ىلع لصاح نوكی نا بجی -2

 ھیصخشلا ةلباقملا زایتجا و ) 2 عجارملاب ( ھیتاذلا ةریسلا مدقی نا بجی -3

 ایبط و ایندب قئلا نوكی نا بجی -4

 ةیراقلا تاداحتلإا ةیقب
 . ىوتحملل لــصفم حرش عم ةیویسلآا تابلطتملا لداعی امب ةصصختم تاداھش ىلع لصاح نوكی نا بجی -1

 دقاعتلا لبق ةیصخشلا ةلباقملا زایتجاو ) 2 عجارملاب ( ةیتاذلا ةریسلا مدقی نا بجی -2

 .بولطملا قیرفلل ةبسانم لحارم يف  تیوكلاب لمعلا لبق لقلاا ىلع تاونس سمخ لمع نوكی نا بجی -3

 .ایبطو ایندب قئلا نوكی نا بجی -4

  نیینفلا ءاردملا لمع رییاعم

  نیقیرفل ينفلا ریدملا
 ةلاعف PRO  بیردت ةصخر -1

 . نیغلابلا قرف عم تاونس 5 لقلاا ىلع PROلا  ىلع ةلوصح دعب دعب بیردتلا يف لمع دق نوكی نا بجی -2

 مدقلا ةركل يتیوكلا داحتلال ينفلا ریدملا عم ھیصخشلا ھلباقملا زایتجا كلذكو ةیتاذلا ةریسلا مدقی نا بجی -3

 مدقلا ةركل يتیوكلا داحتلاا يف لمعلا ةفسلفو ھیجھنمب  مزتلی نا بجی -4

 ھیصخشلا ةلباقملا للاخ لمعلا جمانرب میدقت بجی -5

 ایبط قئلا نوكی نا بجی -6

  قرف ثلاثل ينفلا ریدملا
 ةلاعف PRO  بیردت ةصخر -1

 اھللخت نیغلابلا قرف عم تاونس 10 لقلاا ىلع PROلا  ىلع ةلوصح دعب بیردتلا يف لمع دق نوكی نا بجی -2
 . نیقیرفل ينف ریدمك تاونس 3

 داحتلال ينفلا ریدملا عم ھیصخشلا ھلباقملا زایتجا كلذكو ةیتاذلا ةریسلا مدقی نا بجی -3

 داحتلاا يف لمعلا ةفسلفو ھیجھنمب  مزتلی نا بجی -4
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 ھیصخشلا ةلباقملا للاخ لمعلا جمانرب میدقت بجی -5

 ایبط قئلا نوكی نا بجی -6

 ةلاعف A ةداھش مھیدل نیدعاسملا نم نانثا نوكی نا بجی -7

 

 

 قیرفلا بردملا دعاسملا ةقایللا سارحلا

L2/A 

 اھلداعی ام وا

Fitness Level 2A 

 اھلداعی ام وا
A Pro لولأا قیرفلا 

L2/B 

 اھلداعی ام وا

Fitness Level 1B 

 اھلداعی ام وا
A A 21 تحت 

L2/B 

 اھلداعی ام وا

Fitness Level 1B 

 اھلداعی ام وا

B 

A/2024-25 
A 19 تحت 

L2/B 

 اھلداعی ام وا

Fitness Level 1B 

 اھلداعی ام وا
B A 17 تحت 

L2/C 

 اھلداعی ام وا

Fitness Level 1B 

 اھلداعی ام وا
B A 15 تحت 

 

 معاربلا ةئف

 قیرفلا بردملا دعاسملا ةقایللا سارحلا

L1/B 

 اھلداعی ام وا

Fitness Level 1B 

 اھلداعی ام وا
B A 14 تحت 

L1/C 

 اھلداعی ام وا

Fitness Level 1B 

 اھلداعی ام وا
B B 12 تحت  

L1/C 

 اھلداعی ام وا

Fitness Level 1B 

 اھلداعی ام وا
C B 10 تحت  

L1/C 

 اھلداعی ام وا

Fitness Level 1B 

 اھلداعی ام وا
C C 8 تحت  

قرفلا يبردم تابلطتم  
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 زاھجلا لكیھ ضرع بجیو دعاسم وأ بردم بعلا 20 لكل نیبعلالا ددع بسحو معاربلا جمانرب بسح •
 يمسوملا جمانربلا عم ھیلع ةقفاوملل يبیردتلا
 

  ينفلا ریدملا ينفلا ریدملا دعاسملا

A PRO لحارم ثلاثل ينف ریدم 

B PRO نیتلحرمل ينف ریدم 

 ةارابملا يف ةدجاوت بجی

B A راغصلل ينف ریدم 

 دجاوتلا بجی

 

 

 

  تاھجلا بردملا دعاسملا

C B تارازولا 

C B كونبلاو تاكرشلا 

C B ةصاخلا تایمیداكلاا 

B / C A يسردملا داحتلاا 

 

  ةیذیفنتلا تاءارجلاا

 .لقلاا ىلع ةقباسملا لبق رھشب مھل دیدجتلا مت نیذلا نیبردملا قاروأ میدقت -1

 بولطملا نیبردملل ازیف رادصا لبق ةركل يتیوكلا داحتلاا نم ةقبسم ةیمسر ةقفاوم ذخأ بجی -2
 .  تیوكلا جراخ نم مھعم دقاعتلا

 . اتاتب ھتقؤم ةقاطب يا رادصا متی نل -3

ةیضایرلا ةیدنلأا جراخ نیلماعلا نیبردملا  
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 . مسوملا ةیادب لبق وربلا يف نیقحتلملا نیبردملل ةبسنلاب

 .لقلاا ىلع هدملا فصن ھیلع ىضما دق نوكی نا بجی -1

 رضاحملا لبق نم يرادا ریرقت میدقت متی نا بجی -2

 .اینف اریدم سیلو قرفلا بردم طقف -3

 يدانو بردملاو داحتلاا كلذكو ةحئلالا دامتعا دعب ةضایرلل ةماعلا ةئیھلا ةبطاخم ىجری -4
 . فراصملا

 

  ةماع تاظحلام

 : يلی امب مازتللاا بردم دعاسم وا بردم لك ىلع بجی

 .معاربلا لوا لحارملا قرف عم ينفلا لمعلا تایصوتو ةیجھنم -1
 . داحتلاا اھممعی يتلا ةصاخلا شرولاو تاعامتجلاا عیمج روضح مزلی -2
 . داحتلاا اھب لمعی يتلا میقلاو ئدابملا سفنب لمعلا -3
 میدقت اضیاو لولاا قیرفلا تاقاطب رادصا لبق ةیندبلا ةقایللا بردم میدقت ةیدنلاا عیمج ىلع -4

 . ةینسلا لحارملا تاقاطب رادصا لبق ةینسلا لحارملل ةقایللا بردم
 

 : مازتللاا مدع ةلاح يف

 . راذنا ھیجوت -1
 .راركتلا ةلاح يف ةقاطبلا بحس -2
 . كلذ دعب راركتلا ةلاح يف طابضنلال رملاا عفر -3
 .نیبردملا تاقاطب دامتعا لبق ةینسلا لحارملل سارح نیبردم 2 ددع میدقت بجی -4

 

 ةیبطلا ةزھجلأا

 

 ةیبطلا ةدایعلا وا زكرملا : لاوأ ●

 ةیبطلا تاجلاعملا تایساسا ىلع يوتحی يبط زكرم وا ةدایع ریفوت داحتلااو ةیدنلاا يف طرتشی
  ةیضایرلا تاباصلااب ةصاخلا
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  يئابرھكلا جلاعلا ةزھجا -1

  يبطلا لیھاتلا ةزھجا -2

 ءافشتسلااو يئاملا جلاعلا -3

  ةرغصم ةیلدیص -4

  ةیلاتلا تاصصختلا دحا ریفوت . ءابطلاا : ایناث ●

  ماظعلا ةحارجو ضارما يصاصتخا -1

  لبھاتو يضایر بط يصاصتخا -2

  يعیبط بط يصاصتخا -3

  ماع بط يصاصتخا -4

 

 : طورشلا  ●

  نع لقتلا ةربخ عم اھب فرتعم ةعماج نم صصختلا يف سویرولكبلا ةداھش ىلع لصاح -1
  نییتیوكلا نییصتخملا طرشلا نم ىفعیو  تاونس سمخ

 ةتیمملا تاباصلااو يسفنتلاو يرودلا زاھجلاب ةیلولاا تافاعسلاا ةداھش ىلع لصاح نوــــكی نا -2
) suden death    (  

  تیوكلا ةلودب اھب لومعملا ةیبدلااو ةیملعلا يحاونلا نم بطلا ةنھمل ةمظنملا طورشلاب مزتلی نا -3

  مدقلا ةركل يتیوكلا داحتلااب ةینعملا ةھجلا ىلع تادنتسملا عیمج ضرعت -4

 

  يعیبطلا جلاعلا  يئاصخا : اثلاث ●

 

 ةیلك وا ةعماج نم يعیبطلا جلاعلا يف  يصصختلا سویرولكبلا ةداھش ىلع لاصاح نوكی نا -1
 سمخ نع لقتلا  ةربخ عم يصصخت مولبد وا تاونس ثلاث نع لقتلا ةربخ عم اھب فرتعم
  نیتیوكلا نیصتخملا ةربخلا طرش نم ىنثتسیو تاونس
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 ةلودب يعیبط جلاع يصاصتخاك لمع نذا رفاوت مدع لاح يف ةیصخشلا ةلباقملل عضخی نا -2
  تیوكلا

 زاھجلاب ةقلعتملا تاباصلاا عم لماعتلا ةبفیك يف ةیلولاا تافاعسلاا ةداھش ىلع لصاح نوكی نا -3
  . )  suden death  ( ةتیمملا تاباصلااو يسفنتلاو يرودلا

 يف اھب لومعملا ةیبدلااو ةیملعلا يحاونلا نم يعیبطلا جلاعلا ةنھمل ةمظنملا طورشلاب مزتلی نا -4
 . تیوكلا ةلود

 مدقلا ةركل يتیوكلا داحتلااب ةینعملا ةھجلا ىلع تادنتسملا ضرعت -5

 

  يضایرلا لیھاتلا يصاصتخا: اعبار ●

 وا تاعماجلا دحا نم يضایرلا لیھاتلا يف مولبدلا وا سویرولكبلا ةداھش ىلع لصاح نوكی نا -1
 اھب فرتعملا تایلكلا

  نییتیوكلا ریغل نیتنس نع لقتلا ةربخ -2

 مدقلا ةركل يتیوكلا داحتلااب ةینعملا ةھجلا ىلع تادنتسملا ضرعت -3

 

  نیفعسملا : اسماخ ●

 ةیلولاا تافاعسلاا يف يصصختلا مولبدلا وا سویرولكبلا ةداھش ىلع لصاح نوكی نا -1
 اھب فرتعملا دھاعملا وا تاعماجلا دحا نم ةیبطلا ىراوطلاو

 نییتیوكلا ریغل نیتنس نع لقتلا ةربخ -2

 مدقلا ةركل يتیوكلا داحتلااب ةینعملاةھجلا ىلع تادنتسملا ضرعت -3

  نیكلدملا : اسداس ●

 يضایرلا كیلدتلا يف روھش ةثلاث نع اعیمج اھتدم لقتلا ةیبیردت تارود ىلع لصاح نوكی نا -1
  اھب فرتعم ةھج نم

 نییتیوكلا ریغل نیتنس نع لقتلا ةربخ -2

 مدقلا ةركل يتیوكلا داحتلااب ةصتخملاةھجلا ىلع تادنتسملا ضرعت -3
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  ةیضایرلا ةیذغتلا يصاصتخا : اعباس ●

 . اھب فرتعم ةیلك وا ةعماج نم ةیضایرلا ةیذغتلا يف سویرولكبلا ةداھش ىلع لصاح نوكی نا -1

 نییتیوكلا ریغل تاونس ثلاث نع لقتلا ةربخ -2

 مدقلا ةركل يتیوكلا داحتلااب ةصتخملا ةھجلا ىلع تادنتسملا ضرعت -3

 

  ةیضایرلا ةیسفنلا ةحصلا يصاصتخا : انماث ●

  اھب فرتعملا تاعماجلا دحا نم ةیضایرلا ةیسفنلا ةحصلا سویرولكب ىلع لصاح نوكی نا -1

 تایلكلا دحا نم  )ةیسفنلا ةحصلا( صصخت ةیندبلا ةیبرتلا سویرولكب ىلع لصاح نوكی نا -2
 . اھب فرتعملا

 نییتیوكلا ریغل تاونس ثلاث نع لقتلا ةربخ -3

 مدقلا ةركل يتیوكلا داحتلااب ةصتخملا ةھجلا ىلع تادنتسملا ضرعت -4

 

 يملاعلإا قسنملا

 

 داحتلاا وأ مدقلا ةركل يتیوكلا داحتلاا نم ةدمتعم ةیملاعإ ةداھش ىلع لصاح نوكی نأ بجی -1
  . مدقلا ةركل يویسلاا

 

  ينفلا لیلحتلا

 سیلو طقف داتسلاا لوخد ةقاطب ھل فرصت نأ ىلع ةیصصخت ةداھش ىلع لصاح نوكی نأ بجی -1
  .بعلملا
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 تابلطلا میدقت ةیلآ

 

 قیرط نع داحتلال ةیمسرلا بتكلا لسرت نأ ىلع لیمیلاا قیرط نع تابلطلا میدقتل ةرامتسا .1
   .ةیراتركسلا

 دعب تاقاطبلا ملست نأ ىلع  2022 ویلوی نم ریخلأا عوبسلاا ةنجللا ىلإ مدقت يتلا تابلطلا .2
 عوبسأ

  .اھب صاخلا لقحلا يف نوكت نأ ىلع ةفصلاو ةروصلاو مسلااب ةرامتسلاا ةئبعت .3

 .بیردتلا ةصخرو تاداھشلا نم ةروص عم ةیتاذلا ةریسلا لسرت ددجلا نیبردملل ةبسنلاب .4

  .ةداھشلا نم ةروص عم ةیتاذلا ةریسلا لسرت يرادلاا زاھجلل ةبسنلاب .5

  .اھب لومعملا حئاوللا بسح تادنتسملا لسرت يبطلا زاھجلل ةبسنلاب .6

 


